
CAT 대학적응력 검사

1. 검사 개요
 - 신입생의 대학생활 적응력을 학업적, 심리적, 사회적, 대학기관적 측면에서 진단
 - 학생지원에 대한 총체적인 접근 가능
  가. 목적
    1) 중도탈락 경향성과 대학생활 적응력 진단을 통한 신입생의 대학적응상태 진단
    2) 3주기 평가에서 체계적인 학생관리 및 사전진단을 요구함
  나. 활용방안
   1) 잠재적 중도탈락 및 학업 지속 어려움 학생에 대한 개입(첨부1. A3통계 샘플)
   2) 대상자별 제공 내용

2. 검사 관련 세부사항
  가. 검사 소요시간: 20-30분 (158문항)
  나. 검사 실시방법: URL을 통한 온라인 검사 실시, 검사완료 즉시 결과제공
  다. 하위척도 구성

대상자 제공 내용 비고

지도교수님

-학생별 결과지
 인터넷에서 결과 확인 가능
 (결과 확인용 ID와 비밀번호 제공)
-검사 해석 동영상(약 10분)

첨부2. 개인결과지 샘플
해석동영상 자료
https://www.youtube.com/watch?v
=GRUeGuL-ePU&feature=youtu.be

학과
-상담지도 필요 수준에 따른 명단
 (고위험군/잠재위험군/성공역량군)

첨부3. 학과결과 보고서 샘플

학생
-개인별 결과지
-검사 해석 동영상

첨부2. 개인결과지 샘플
해석동영상 자료

척도 하위척도 척도 하위척도

학문적 통합성

학업적 효능감
정서안정성

정서적 안정성
학업 수행만족 주의집중력
기초학습능력 충동성행동
학습태도 및 학업정서 진로정체성
학업지속의향

교육 서비스 만족도

전공선택만족

사회적 통합성

개인적 성향(개방성) 교육과정만족
유대감 수업만족
동료와의 관계 학습지원만족
교수님과의 관계

대학교육 만족도
대학에 대한 태도

학업여건 안정성
경제적 안정성 성장에 대한 기대
가정의 정서적 지지 심리적 만족감
학업지속의 어려움


